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Gli esami del sangue nello sportivo
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Memorial Sandro Goti

PBroesio o glabale) ToTome: un 15 05 2012 seconda serata di Prevenzione e sport

Il Kinesio Taping Method...storia ed contunua le serie di incontri organizzata dalla Ams di prato e fondazione della Bcc di Pistoia e Vignole sulla Prevenzione e
applicazioni sport

ﬁi nastri g_i bpartlfr;za il primo torneo Argomento della serata 'ALIMENTAZIONE NELLO SPORT con il dr Luca Gatteschi che parlera' dall'alto della sua
el riont di baske esperienza su tutto quello che attiene la corretta alimentazione dello sportivo ( ricordo che il dr Gatteschi oltre che far parte

delll staff medico della Nazionale di Calcio e della Sinseb , Societa' italiana di Nutrizione e benessere sportivo , &€ anche un
LA STORIA DELLA PISTOIA-

ABETONE ottimo podista ) e con il dr Luca Magni che parlera' deli due costituenti principe delle diete degli italiani e cioe il pane e
I'acqua
15 05 2012 seconda serata di Inteverra' come Testimonial di grande livello il preparatore dei Cavalieri Prato Luis Otano che ci parlera' di nutrizione

Prevenzione e sport .
applicata al rugby

Prevenzione infortuni e il protocollo
1+
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